Anhorigforening Borderline, AnBo

Arsberiittelse for verksamhetsiret 2022

Styrelsen har under 2022 haft foljande sammansattning:

Ordinarie ledamaoter

Claes Akerstrom
Claes Malmberg
Marcus Johansson
Klas Berggren

Ase Haglund

Ordférande/Kassor
Vice ordférande
Sekreterare
Ledamot

Ledamot

Suppleanter:
Gunilla Akerstréom

Revisorer:

Erik Ellingsen (sammankallande)
Mats Hammarback

Valberedning

vakant

Medlemmar
Féreningen hade vid arets borjan 147 medlemmar och vid arets slut 150.

Moten
Oppet Hus
Datum | Kommentar
13 jan Oppet Hus extra: Foreldsare Dan Wetterborg och Nils Alwall fran PRIMA,
35 st narvarande
3 feb Oppet Hus: 8 st ndrvarande.
3 mar Oppet Hus och Arsméte, ca 25 nirvarande Mycket positivt fran de som var
med.
7 apr Oppet Hus 20 st narvarande, 5 st nya medlemmar
5 maj Oppet Hus: 19 st ndrvarande
2 jun Oppet Hus: 18 st ndrvarande
18 aug Oppet Hus extra 13 st narvarande, 3 st nya medlemmar
1sep Oppet Hus, gistféreldsare Anhérigkonsulenter, 30 st ndrvarande.
6 okt Oppet Hus 16 st nigvarande .
3 nov Oppet Hus 21 st ndrvarande
1 dec Oppet Hus 20 st ndrvarande

Styrelsemoéten
Styrelsen har haft 9 protokollférda styrelsemoten under aret.

Medlemsmoten

Inga andra medlemsmoten har varit befogade under aret.
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Anhorigforening Borderline, AnBo

Arsberittelse for verksamhetsaret 2022
Foreldsare 2022

Under 2022 har vi tyvirr endast fatt ihop 2 st Oppna Hus med gistféreldsare detta
beroende bl.a. pa att det har blivit dterbud pga sjukdom o liknande.

2022-01-13,

Vi hade besok av gastforeldsarna Dan Wetterborg (leg. psykolog och Ph.D) samt Nils Alwall (leg.
psykolog och teamsamordnare).

Dan Wetterborg ar leg. psykolog och Ph.D, med mer dn 14 &rs erfarenhet av att arbeta med DBT.
Han jobbar, férutom i DBT-teamet PRIMA Liljeholmen, deltid pa Karolinska institutet. Dar har han
bedrivit forskning pa DBT for man med EIPS och antisociala beteenden. Forskningen har resulterat
i att vi pa mottagningen erbjuder DBT dven for denna grupp.

Nils Alwall &r leg. psykolog och teamsamordnare fér DBT-teamet pa PRIMA Liljeholmen och
studerar pa deltid till leg. psykoterapeut och specialistpsykolog i psykologisk behandling. Han har
drygt 9 ars erfarenhet av arbete med DBT och har tillsammans med kollegor tagit fram en
gruppbehandling med fardighetstraning for personer med mildare grad av EIPS, eller som inte
uppfyller kriterierna fér diagnosen.

Vi gjorde en video-inspelning av deras anférande som skickats ut till samtliga medlemmar

2022-09-01
Den 1 september hade vi en foreldsning med Margaretha Hartzell och Katja Nykanen, som
berattade om sina uppdrag som anhégrigkonsulenter och vad de kan hjilpa oss med som anhériga.

Den hdr gangen spelade vi inte in forelasningen, men det finns en bra informationsfilm fran
Kungsholmens stadsdelsforvaltning dar Katja berattar mer om vad en anhorigkonsulent kan hjilpa
till med och vad det finns for anhorigstod. Vi hoppas att den kan vara till nytta for er som inte hade
mojlighet att komma och lyssna pa férelasningen.

Se filmen hir: https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/10CEMAQ60B

Kontaktuppgifter till foreldsarna:

Katja Nykanen

Anhérigkonsulent, Kungsholmens stadsdelsférvaltning
Telefon: 08-508 08 937

E-post: katja.nykanen@stockholm.se

Margaretha Hartzell

Anhorigkonsulent, S6dermalms stadsdelsforvaltning
Telefon:08-508 12165

E-post: margaretha.hartzell@stockholm.se

<

Qida 2 (R) 20M02.N7-12



i

Anhorigforening Borderline, AnBo
Arsberittelse for verksamhetsaret 2022
Kurser 2022

Familjebandskurs i egen regi under varen och hésten

Under 2022 har vi haft 2 familjebandskurser. Pa varen hade vi 8 deltagare och under hdsten 9
deltagare. Det har inte varit ndgra avhopp det hir aret. Enligt kursutvarderingen har alla varit
valdigt néjda. Annika och Mats har varit kursledare fér bagge kurserna

Foreningens "Familjebandsledare” &r Anna Konrad, Mats Hammarbéack, Annika Sornds och Marcus
Johansson

Ovrig verksamhet Digitala Méten

Vi har inte under aret genomfort nagra digitala moten utan atergott till métestypen som ar
“grundbulten” i foreningens verksamhet, alltsa “fysiska moten” vilket vi tror ar mycket viktigt for
vara medlemmar.

Lokal

Vi har under 2022 sett 6ver lokalbehovet och dragit ner till endast en sal nér vi inte har
gastforelasare. Lokalen hyr vi av Synskadades Riksforbunds Stockholm pa Gotlandsgatan 44 och ar
jattebra for vara behov.

Litteratur

Biblioteksverksamheten har tagit ny fart under ret, i och med atergdngen till fysiska Oppna Hus.
Tyvarr har foreningen ibland fortsatt svart att aterfa vara bocker.

Vart bibliotek innehaller drygt 90 titlar inom omradet. Nagra har vi flera exemplar av, sa totalt har
vi cirka 180 st bocker i vara listor.

Vara bocker ar ofta lite ”séllsynta” fackbdcker som helt enkelt kan vara svara att képa nya fér att
fylla tomrum efter de som saknas.

Fackbocker kostar ofta 6ver 500kr/st, ibland upp mot 1,000kr/st.

Styrelsen hoppas fortsatt att vi I6pande ska kunna fa aterse alla bocker. Att Ianeverk-samheten
helt enkelt ska var just detta — |an!

Detta sa att andra medlemmar kan |ana och |&sa, och fa chansen att férsta mer av Borderline-
problemmatiken.

Under aret har vi dels kompletteringskopt nagra eftertraktade titlar, dels ocksa tillfogat nagra nya.

Hemsida och digitalt material

Vi har haft 23 049 besok pa hemsidan under 2022, det ar cirka 1000 fler &n aret innan. Flest
personer bestkte hemsidan under forsta kvartalet 2022, darefter minskade antalet besok nagot
under sommarmanaderna. Motsslutet av aret fick vi ett 6kat antal besok igen. I snitt har vi haft 63
besok per dag under 2022.

Under aret har vi kompletterat hemsidan med aktuella datum, och flera litteraturtips och med nya
bokbilder.
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— Anhorigforening Borderline, AnBo

Arsberittelse for verksamhetsaret 2022
Mail till AnBo

Antal darenden i mejlboxen var ungefar detsamma som aret innan. Fragorna har mycket rort
medlemskap. Vi ser ett 6kat behov av en motsvarande férening utanfoér Stockholm, speciellt
manga fragor kommer inte ovdntat fran Goteborgs- och Malmaotrakten. Det ar relativt vanligt att
anhoriga till odiagnostiserade fragar om de far vara med, vilket vi alltid sager ”ja” till. Foreningens
verksamhet har saknats under pandemin, det framgick speciellt tydligt nar restriktionerna "aldrig"
tycktes ta slut.

Ekonomi
Under verksamhetsaret har Claes Akerstrom (ordférande) dven valts till kassor
Styrelsen hanvisar till separata balans- och resultatrapporter, se nedan.

Pga uteblivna bidrag under 2022 tvingades styrelsen spara in pa flera aktiviteter. Trots besparingar
hade foreningen ett negativt resultat pa -14 119.93 under 2022.

Styrelsen foreslar att detta balanseras mot tidigare ars samlade resultat.

Tack

Styrelsen tackar for det gangna aret och ser fram emot att var verksamhet ska fungera nu nar de
flesta restriktioner har férsvunnit fran varan typ av verksamhet.

Stockholm 2023-03-02
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" “Claes Akerstrom fmberg
Ordférande / kassor Vice ordférande

Marcus Johansson
Sekreterare
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RESULTATRAKNING OCH BUDGET

Anhorigforening Borderline, AnBo

Arsberiittelse for verksamhetsaret 2022

Utgifter

Kontorsmtrl, telefon, férbrukning, etc
Oppet hus

Litteratur, Film

Subvention av deltagaravgifter for kurser
& seminarier Familjebandsinstruktorskurs
Mindfulnesskurs traff med instruktér

Familjebandskurser
1 st varen samt 1 st hdsten

Inventarier, inspelningsutrustning
(2022: tradlésa mikrofoner )

Porto

Lokaler

Internet / Webhotel

Plusgiro

Gastforeldsare ( arvode + blommor )
Styrelsearbete

Annonser/ infoblad

Ovrigt

Totalt utgifter

Intdakter

Medlemsavgifter
( uppskattat till 140 st betalande )

Kursintakter,
2 st Familjebands

Erhallna bidrag
Ovriga intakter
Totalt intdakter

Resultat 2022 / prel resultat 2023

BALANSRAKNING

| Budget 2022

Utfall 2022 ’ Budgetforslag 2023

Behallning Plusgirot 2022-12-31

Budgeterad medlemsavgift ( 250/200 for 2023 ) beslutades pd stamman 2022.

500 635,00 500
5000 4015,00 5000
5000 3 498,00 5000

0 0,00 0
8900 0,00 9 000
15 000 10 316,24 15 000
15 000 3190,00 15 000
600 414,00 500
30 000 24 600,00 30 000
1500 0,00 1500
950 1301,70 1 400
15 000 1 928,00 15 000
5000 4471,99 5000

0 0,00 —o
2 000 500,00 1 000
104 450 54 869,93 103 900
35000 32 750,00 35000
7 000 8 000,00 8 000
20 000 0,00 40 000
0 0,00 0
62 000 40 750,00 83 000
-42 450 -14 119,93 -20 900

47 110,63
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