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Anhorigforening Borderline, AnBo
Arsberiittelse for verksamhetsdret 2023

Styrelsen har under 2023 haft féljande sammansattning:

Ordinarie ledamoter

Claes Akerstrém
Claes Malmberg

Ordférande/Kassor
Vice ordférande

Marcus Johansson Sekreterare
Par Gester Ledamot
vakant Ledamot

Suppleanter:
Gunilla Akerstrém

Revisorer:

Erik Ellingsen (sammankallande)
Mats Hammarback

Valberedning

vakant

Medlemmar
Foreningen hade vid arets borjan 150 medlemmar och vid arets slut 131.

Moten
Oppet Hus
Datum | Kommentar
12 jan Oppet Hus extra: 10 st ndrvarande
2 feb Oppet Hus: 27 st narvarande.
2 mar Oppet Hus och Arsméte, ca 28 nirvarande Gastforeldsare var Yar Shakely och
Niklas Borin féreldasning om kanslor och validering
13 apr (i st.fér 6april skdrstorsdag) Oppet Hus, 18 st deltagare
4 maj Oppet Hus, 19 st deltagare
1jun Oppet Hus: 25 st ndrvarande
17 aug Oppet Hus, 17 stycken nérvarande.
7 sep Oppet Hus, foreldsare fradn Borerlineenheten Karolinska sjukhuset i Solna, 40
stycken nérvarande (36 skrev under), 6 stycken som aldrig varit dar forut
5 okt Oppet Hus 20 st ndrvarande .
2 nov Oppet Hus 22 st ndrvarande
1 dec Oppet Hus 29 stycken nérvarande foreldsning Familjeband (Annica o Mats)

Styrelsemoten
Styrelsen har haft 7 protokollférda styrelseméten under aret.

Medlemsmoten &{

Inga andra medlemsmaéten har varit befogade under aret.
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Forelasare 2023

2023-02-02,

Foreldsning med Yar Shakely och Niklas Borin som &r legitimerade psykologer och har stor
erfarenhet av att arbeta med DBT (Dialektisk beteendeterapi). Niklas arbetar med DBT i Uppsala
dar Yar ocksa tidigare har arbetat.

Temat for foreldsningen vara Kanslor och Validering.

2023-09-07

Féreldsningen holls denna gang av Karolinska sjukhusets Borderlineavdelning leg psykolog Hannah
Héndel och PTP-psykolog Klara Bendz som héller i féreldsningen.

Temat for kvéllen var: ”"Emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS) - tidigare kallat
borderline, &r en diagnos som omgérdas av savil missférstand som férutfattade meningar. Detta
ar nagot som drabbar bdde den som lever med dessa svarigheter och anhériga. Vi 6nskar klargéra
vilka symptom och beteenden som &r associerade med EIPS och vad en diagnos egentligen
innebar."

2023-12-01
Annika S6rnds och Mats Hammarback presenterade var kurs “Familjeband” fér vara medlemmar
dédr det dven stalldes mycket fragor.

Kurser 2023

Familjebandskurs i egen regi under viren och hésten

Under 2023 har vi haft 2 familjebandskurser. P varen hade vi 7 deltagare och under hésten 9
deltagare. Enligt kursutvdrderingen har alla varit valdigt ndjda. Annika och Mats har varit
kursledare for bagge kurserna.

Féreningens “"Familjebandsledare” dr Anna Konrad, Mats Hammarbéck, Annika Sérnis och Marcus
Johansson.

Ovrig verksamhet
Vi har under aret forsokt fa igang Mindfulness introduktioner men pga bl.a. mindre bidrag har vi
varit tvungna att vanta med dessa till 2024.

Lokal

Vi har under 2023 sett 6ver lokalbehovet och dragit ner till endast en halv sal nir vi inte har
féreldsare. Lokalen hyr vi av Synskadades Riksférbunds Stockholm pa Gotlandsgatan 44 och &r
jattebra for vara behov.

Litteratur

Fortsatt relativt stort intresse f6r att Idna ndgon / ndgra av vara bocker. Att lisa om
Borderline/EIPS, Mindfulness, olika terapiformer inklusive”verktyg”; eller mer skonlitterira
berdttelser eller rena fallbeskrivningar, som samtliga kan ge 6kad kunskap.

Under dret har vi férsokt ett nytt grepp att arrangera en bokcirkel med fyra utvalda titlar, under
ledning av nagra vl lampade mediemmar. Tyvérr blev intresset svagt, da vi gick ut med lite for
kort varsel. Vi avser gbra nya forsok under 2024. / L
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Tyvarr géller fortsatt det tidigare skrivna att foreningen ibland har svart att aterfa vara bécker.
Vart bibliotek innehaller knappt 100 titlar inom omréadet. Nagra har vi flera exemplar av, sa totalt
har vi cirka 190 st bocker i vara listor.

Vdra bocker ar ofta lite "séllsynta” fackbocker som helt enkelt kan vara svara att képa nya fér att
fylla tomrum efter de som saknas.

Fackbécker kostar ofta 6ver 500kr/st, ibland upp mot 1,000kr/st.

Styrelsen hoppas fortsatt att vi Idpande ska kunna fa aterse alla bécker. Att ldneverk-samheten
helt enkelt ska var just detta — 1an!

Detta sa att andra medlemmar kan ldna och ldsa, och fa chansen att forsta mer av Borderline-
problemmatiken.

Under aret har vi dels kompletteringskopt nagra eftertraktade titlar, dels ocksa tillfogat ndgra nya.
Vidare skaffat bocker till den ovan namnda bokcirkeln.

Hemsida och digitalt material

Vi har haft 24 870 visningar pa hemsidan under 2023, det 4r cirka 1 800 fler &n &ret innan. Flest
visningar har vi haft i april tatt foljt av augusti och januari. Antalet besékare var stérst under
september, med 957 personer. Totalt har vi haft 9 560 besékare pa hemsidan under 2023.

Under aret har vi uppdaterat hemsidan med fler litteraturtips. Totalt har vi nu 92 titlar pa
hemsidan. Den storsta férbattringen vi gjort under dret &r att man nu kan klicka pa bokbilderna
och 6ppna varje ikon dem i ett stérre och mer lasvanligt format.

Hemsidan har dven blivit uppdaterad med information och en lank till AnBo:s Facebook-grupp.

Mejl till AnBo

Antal drenden i mejlboxen var ungefar detsamma som aret innan. Fragorna har mycket rért
medlemskap. Vi ser ett 6kat behov av en motsvarande férening utanfér Stockholm, speciellt
manga fragor kommer som vanligt fran Géteborgs- och Malmétrakten.

Vi har tyvarr haft lang svarstid pa inkommande mejl till anbo@anbo.se under aret, men alla mejl
har i alla fall blivit besvarade.

Facebook

Under dret har vi startat en Facebookgrupp som natt cirka 100 medlemmar per januari 2024.
Syftet med gruppen &r att erbjuda ett forum fér anhdriga att stétta varandra samt dven att vacka
intresse for féreningen och att bli betalande medlem.

Ekonomi
Under verksamhetsaret har Claes Akerstrom (ordférande) dven valts till kassor
Styrelsen hanvisar till separata balans- och resultatrapporter, se nedan.

Styrelsen foreslar att detta balanseras mot tidigare ars samlade resultat.
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Tack

Styrelsen tackar alla medlemar for ett bra samarbete och manga berikande samtal. Vi siger som
varje ar, att var forhoppning ar nu, att fler medlemmar ska engagera sig i arbetet med féreningen,
vilket &r férutsattningen for att foreningen ska kunna leva vidare och fortsitta med det viktiga
arbetet, att ge stéd at anhériga.

Stockholm 2024-03-01
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/7" Claes Akerstrém = (/Claes Malmberg i > Marcus Johansson
~ Ordférande / kassor Vice ordférande Sekreterare
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Sida 4 (5) 2023-02-13



RESULTATRAKNING OCH BUDGET

Anhorigforening Borderline, AnBo
Arsberiittelse for verksamhetsaret 2023

Utgifter

Budgetforslag

Budgetforslag

Kontorsmtrl, telefon, forbrukning, etc

Oppet hus

Litteratur, Film

Subvention av deltagaravgifter for kurser &
seminarier Familjebandsinstrukt6rskurs

Mindfulnesskurs traff med instruktor
Familjebandskurser

1 st var 2023 samt 1 st h6st 2023

Inventarier (inforskaffandet av
inspelningsutrustning)

Porto

Lokaler

Internet/Webhotel

Plusgiro

Gastforeldasare (summan inbegriper arvode +
blommor)

Styrelsearbete
Bokcirkel
Ovrigt, kostnader

Totalt utgifter

Intdkter

Medlemsavgifter (uppskattar till 140 st 4 300)
Kursintakter,

2 st Familjebands

Erhallna bidrag

Ovriga intakter

Totalt intdkter

Resultat 2023 / prel resultat 2024

BALANSRAKNING
Behallning Plusgirot 2023-12-31

Budgeterad medlemsavgift ( 300/200 fér 2024 ) beslutades pa stamman 2023

2023| Utfall 2023 2024
500,00 0,00 500,00
5 000,00 5297,26 6 000,00
5 000,00 3117,00 3 500,00
0,00 0,00 0,00
8 900,00 0,00 8 900,00
15 000,00 10 765,99 15 000,00
15 000,00 0,00 15 000,00
600,00 210,00 300,00
30 000,00 22 000,00 30 000,00
1 500,00 946,25 1 500,00
1 400,00 1 305,45 1 400,00
15 000,00 2 850,00 15 000,00
5 000,00 3527,78 5 000,00
0,00 4 371,00 0,00
1 000,00 849,00 1 000,00
103 900,00 55239,73| 103 100,00
35 000,00 32 950,00 42 000,00
8 000,00 8 800,00 8 000,00
45 000,00 20 000,00 30 000,00
0,00 0,00 0,00
88 000,00 61 750,00 80 000,00
-15 900,00 6 510,27 -23 100,00
53 620,90
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