Anhorigforening Borderline, AnBo
Arsberiittelse for verksamhetsiret 2024

Styrelsen har under 2024 haft féljande sammansdttning:

Ordinarie ledamoter

Claes Akerstrom Ordférande/Kassor
Claes Malmberg Vice ordférande
Marcus Johansson Sekreterare

Par Gester Ledamot

vakant Ledamot
Suppleanter:

vakant

Revisorer:

Erik Ellingsen (sammankallande)
Mats Hammarback

Valberedning

vakant

Medlemmar
Foreningen hade vid drets bérjan 131 medlemmar och vid arets slut 149.

Moten
Oppet Hus
Datum Kommentar
1feb Oppet Hus 37 st nérv, féredrag Eva Hammarstrom-Eriksson, anhérigkonsulent
Lidingd
7 mars Oppet Hus 26 st ndrv, “Hiang med oss ut” tema md Ola Bergkvist, FF
Friluftsframjandet Inspirationsféreldsning. Arsméte.
4 april Oppet Hus 21 nérv.
2 maj Oppet Hus 33 nérv.
13 juni Oppet Hus 29 st nirv (flyttat, d& den 6 juni r det nationaldag)
15 aug Oppet Hus 25 st nérv.
5 sep Oppet Hus, 27 st nérv.
3 okt Oppet Hus 29 st nérv.
7 nov Oppet Hus 39 st nirv. féredrag Susanne Ekdahl, docent, presenterade sin
avhandling om férhallandet Anhorig och Narstaende
5 dec Oppet Hus 27 stycken nérvarande

Styrelsemoten
Styrelsen har haft 9 protokollférda styrelseméten under aret.

Medlemsmaéten
Inga andra medlemsmaéten har varit befogade under aret.
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Forelasare 2024

2024-02-01,

Féreldsning med Eva Hammarstrém Eriksson (Anhdrigkonsulent) fran Lidingd Stad som berattade
om hur hon arbetar med anhériga. Se nedan hennes egen beskrivning av sitt besok:

Jag kommer att beritta utifran min roll som anhérigkonsulent, ga igenom vilket stod jag kan ge
anhoriga men ocksd min viktiga roll i samverkan med civilsamhallet. Jag kommer prata om vikten
av dterhimtning som ar vardefullt och av storsta vikt att fa som anhorig. Jag kommer dven att
beritta om det stora arbetet med det stirkta anhdrigperspektivet som ska genomsyra alla
verksamheter i region och kommun

2024-03-07

Inspirationsféreldsning om Hang med oss ut-metoden av Ola Bergqvist. Ola dr projektledare
Friluftsliv och Psykisk halsa pa Friluftsframjandet.

Héng med oss ut dr ett koncept ddr friluftsliv anvdnds som metod fér 6kad psykisk hdlsa. Vilket kan
ge oss som anhériga en lite "boost" i vdr strdvan efter att orka med.

2024-11-07

Denna kvill sa hade vi ett foredrag av Susanne Ekdahl. Susanne har under manga ar forskat kring
anhérigas situation, deras upplevelse av bemétandet fran varden och deras behov av stéd. Bland
annat har flera av vara medlemmar intervjuats.

Det har resulterat i en nyligen framlagd avhandling vid Malmo Universitet. Avhandlingens resultat
visar att anhoriga till nirstdende som har borderline personlighetssyndrom/ EIPS riskerar bade

fysisk och psykisk ohilsa kopplat till sin roll som anhérig. Anhérig upplever ett utanférskap och
stigmatisering i kontakten med sjukvarden och livet beskrivs som ett liv pa td. Okunskapen om
diagnosen upplevs som stor bade i samhiéllet men ocksé inom sjukvarden. Det finns dock bra
stodfunktioner, dels genom anhdrigféreningen, dels via empowerment-baserat stéd i grupp, somt —
ex Familjeband, dock ar behovet betydligt storre d@n utbudet.

Utifran resultatet féreslar Susanne en utveckling av ett specifikt riktat kunskapsstéd till
sjukvardspersonal som bl.a. innefattar kunskap om det viktiga bemdtandet. Vidare ett férslag att  —
inratta anhorigkoordinatorer som kan haller samman stédet till anhériga.

Kurser 2024

Familjebandskurs i egen regi under varen och hdsten

Under varen 2024 var det tva personer som tyvirr hoppade av familjebandskursen, problemen
med narstaende blev for stora. Sex personer genomférde kursen. Vi hade ocksa Maria Sundin som
praktikant under hela kursen, som hélls av Annika S6rnds och Mats Hammarback.

P4 héstterminen startades tva kurser och 16 personer har deltagit. Nya kursledare dr Maria Sundin
och Erik Rothoff. Bada gick Familjeband varen 2023 och bada har gatt instruktérsutbildningen i ;
Orebro. Efter varje kurstillfille har vi haft en utvdrdering tillsammans som varit mycket givande. /

Annika och Mats har haft en féreldsning pd SNAPH om familjeband och &ven spelat in en podd. (ﬂ
Det har gjort att vi natt ut till anhérigkonsulenter som skickar narstaende till AnBo och
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Familjeband. Vintelistan infér varterminen 2025 r mycket ldngre an vad vi kan erbjuda plats. Vi
hoppas kunna halla tva kurser dven under varen.

Ovrig verksamhet

Vi har dven under detta ar forsékt fa igang introduktion i Mindfulness. Mindfulness ar en viktig del
av t.ex. DBT-behandling som kan erbjudas vara narstaende. Dock med lagt intresse har vi tills
vidare fatt avsta.

Lokal
Vi har dven under 2024 fortsatt att hyra lokal pa Gotlandsgatan av Synskadades Riksforbund till
vara OH, Oppna Hus.

Litteratur

Vart bibliotek &r relativt omfattande, och en viktig killa tillkunskap inom omradet BP / EIPS.

Att lasa sig till kunskap passar vissa utmarkt, och de som Idnar bocker lanar ofta vid flera
tillfallen.

Biblioteket innehaller efter tillskott under 2024 jamnt 100 titlar. Nagra har vi flera exemplar av,
sa totalt knappt 200 stycken bdcker.

Pa var hemsida under "litteratur” finns alla bécker presenterade med bak och framsida. Det ar
b6écker inom Borderline/EIPS; Mindfulness; olika terapiformer inklusive”verktyg”; eller mer
skonlitterara berattelser och rena fallbeskrivningar. Ocksa det narbeslaktade omradet narcissism
ar lite belyst.

De flesta titlarna ar pa svenska, men ocksa ett antal pa engelska. Svenska ar ett ”litet” sprak inom
detta specialomrade, sa pa engelska finns ett stérre utbud.

Tyvarr géller fortsatt att foreningen ibland har svart att aterfa vara bécker. Medlemmar lanar pa
”langlan” for att darefter inte komma ihag att aterlamna boécker.

Vara bocker ar ofta lite “séllsynta” fackbocker som helt enkelt kan vara svara att képa nya for att
fylla tomrum efter de som saknas.

Fackbocker kostar ofta éver 500kr, ibland upp mot 1,000kr/st.

Styrelsen hoppas fortsatt att vi Iopande ska kunna fa aterse alla bocker. Att laneverksamheten helt
enkelt ska var just detta — lan!

Detta sa att andra medlemmar kan lana och ldsa, och fa chansen att lara och férsta mer av
Borderline-problematiken.

Under aret har vi dels kompletteringskdpt nagra eftertraktade titlar, dels ocksa tillfogat nagra nya.

For aret har vi ocksa prévat en ny tanke:

Om du ser en bok som du vill Idsa, och den inte finns inne, sa ar ett férslag att sjalv képa boken.
Om den da ar riktigt givande sa behaller du den, men om du efter ldsning inte vill behalla den, sa
erbjuder féreningen sig att aterképa den av medlemmen, och foga den till biblioteket.

Z’\

Y
ke,
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Hemsida och digitalt material

Under &ret har vi uppdaterat hemsidan med ny info om Familjebandskursen dér vi beskrivit vad
Familjeband &r och info om kursupplédgget.

Vi har lagt upp en ny sida om anhérigas situation, dar vi har listat 38 olika situationer som &r
typiska for oss anhdriga.

Vi har dven lagt upp ett antal nya boktitlar fran vart bibliotek pa hemsidan.

Under &ret har vi haft 20 800 visningar och 7100 bestkare pa hemsidan.
Mest besokt ar sidan med info om Vad &r borderline, darefter sidan med Litteratur, Oppet hus och __
nya sidan Familjeband.

Mejl till AnBo

Antal drenden i mejlboxen var ungefir detsamma som aret innan. Fragorna har mycket rért
medlemskap. Vi ser ett 6kat behov av en motsvarande férening utanfér Stockholm, speciellt
manga fragor kommer som vanligt fran Géteborgs- och Malméotrakten.

E-Post och samarbetsverktyg

Vi har fatt ett konto pa Microsoft365 utan kostnad. Det ger oss verktyg for samarbete, enhetlig
och effektivt e-post och siker fillagring. Med Teams kan vi halla méten, webinar och andra
digitala sammankomster.

Facebook

Var Facebook-grupp fortsitter att vixa och har nu cirka 270 medlemmar. Syftet med gruppen ar
att erbjuda ett forum fér anhériga att stétta varandra samt dven att vécka intresse fér féreningen
och att bli betalande medlem.

Enkat -
En enkat har genomférts dir respondenterna var bade ar medlemmar, fére detta medlemmar

och medlemmar i Facebook-gruppen. Den gav virdefullt underlag for styrelsens arbete och
fokusfragor. Vi fick in 84 svar.

Ekonomi :
Under verksamhetsaret har Claes Akerstréom (ordférande) dven valts till kassor
Styrelsen hanvisar till separata balans- och resultatrapporter, se nedan.

Styrelsen foreslar att &rets resultat balanseras mot tidigare drs samlade resultat.

Tack

Styrelsen tackar alla medlemmar fér ett bra samarbete och manga berikande samtal. Vi
aterupprepar var forhoppning, att fler medlemmar ska engagera sig i arbetet med féreningen.
Detta dr férutsattningen for att féreningen ska kunna leva vidare och fortsatta med det viktiga
arbetet, att ge stéd at anhoriga.

Garna ocksa kvarstd som medlem 6ver tid. P& samma sétt som du fick stod, sa kan du sdkert stédja

—

nagon annan i en svar situation! Ef
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Stockholm 2025-02-14

mscmmrnn

(o LAy

Claes Malmberg

Marcus Johansson

Claes Akerstrém
Ordférande / kassor Vice ordférande Sekreterare

Par Gester
Ledamot
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RESULTATRAKNING OCH BUDGET
Utgifter

Kontorsmtrl, telefon, forbrukning, etc
Oppet hus

Litteratur, Film

Subvention av deltagaravgifter for kurser &
seminarier Familjebandsinstruktorskurs

Mindfulnesskurs traff med instruktor
Familjebandskurser

1 st var 2023 samt 1 st host 2023
Inventarier (inforskaffandet av
inspelningsutrustning)

Porto

Lokaler

Internet/Webhotel

Plusgiro

Foreldsare (summan inbegriper arvode +
blommor)

Styrelsearbete

Bokféringskostnad
Ovrigt, kostnader

Totalt utgifter

Intdkter

Medlemsavgifter (uppskattar till 140 st 4 300)
Kursintakter,

2 st Familjebands

Erhallna bidrag

Ovriga intékter

Totalt intdkter

Resultat 2023 / prel resultat 2024

BALANSRAKNING
Behallning Plusgirot 2024-12-31

Anhorigforening Borderline, AnBo
Arsberiittelse for verksamhetsaret 2024

Budgetforslag Budgetforslag

2024 Utfall 2024 2025

500,00 99,90 500,00

6 000,00 6 566,16 8 000,00

3 500,00 0,00 3 500,00

0,00 0,00

8 900,00 0,00

15 000,00 20971,90 25 000,00

15 000,00 15 000,00

300,00 540,00 800,00

30 000,00 25 520,00 30 000,00

1 500,00 1121,25 1 500,00

1 400,00 1320,35 1 400,00

15 000,00 1200,00 15 000,00

5 000,00 3720,96 5 000,00

0,00 4 440,00 2 500,00

1 000,00 280,00 1 000,00

103 100,00 65 780,52 109 200,00

42 000,00 47 030,00 42 000,00

8 000,00 22 000,00 32 000,00

30 000,00 30 000,00 30 000,00

0,00 700,00 0,00

80 000,00 99 730,00 104 000,00

-23 100,00 33 949,48 -5 200,00
87 570,38

Budgeterad medlemsavgift ( 300/200 for 2025 ) beslutades pa stimman 2024
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